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TAGESABLAUF
EIN DURCHSCHNITTLICHER TAG IM INTERNAT

Uhrzeit Aktivität
Vormittag
06.45 Aufstehen

07.00 Frühstück, Aufbetten und Zähneputzen

07.45 Unterricht

13.45 Mittagessen

Nachmittag
14.15 Freizeit

15.00 Studierzeit

16.15 Gemeinschaftsgottesdienst für  
Oberschüler/-innen (Donnerstag)

17.00 Marende, Freizeit, Ausgang

17.30 Gemeinschaftsgottesdienst für  
Mittelschüler/-innen (Dienstag)

18.00 Studierzeit

Abend
19.00 Abendessen

19.30 Freizeit, Ausgang

21.00 Nachtruhe Mittelschule

21.30 Nachtruhe Gymnasium (1.-2. Kl. Oberschule)

22.30 Nachtruhe Lyzeum (3.-5. Kl. Oberschule)

-- Der genaue Tagesablauf variiert je nach Wochen-
tag, Status (Tagesinternat, Vollinternat, externer 
Schulbesuch), Mittelschulzug (A-Zug oder B-Zug) 
und Schulstufe.

-- Das Tagesinternat erstreckt sich grundsätzlich bis 
18.00 Uhr.

-- Die Schüler/-innen kehren am Freitag nach dem 
Unterricht (16.45 Uhr) in die Familien zurück.

-- Vollinternatsschüler/-innen können bereits am 
Sonntag ab 19.00 Uhr ins Internat kommen.



DAS LEBEN LEBEN ...
NICHT ZU HAUSE UND DOCH DAHEIM

•	 Feste feiern, wie sie fallen: Maifest, „Seminartag“, 
Fasching ...

Spaß am Lernen statt Frust beim Pauken
•	 beaufsichtigte Lernzeiten mit fixen Bezugsper-

sonen in speziellen Studierräumen (MS) bzw. im 
eigenen Zimmer (OS)

•	 akustisch ausgebaute Instrumentalübungsräume
•	 wechselseitige Hilfe und Unterstützung: mit- und 

voneinander lernen
•	 eine effiziente Lernweise gewinnen
•	 wichtige Grundhaltungen erwerben  

(Eigenverantwortung, soziales und ökologisches Gespür, 
Selbstständigkeit, Umgangsformen, christliche Werte ...)

Gemeinsam selbstständig
•	 Mitverantwortung, Eigeninitiative und Kreativität: 	

viele Möglichkeiten zum aktiven Mitgestalten 
•	 Mitbestimmung über den Heimrat
•	 Solidaritätsgruppe SBE: „Soziale Brückenbau-	

Elektriker“
•	 Gelebte Solidarität: Aktionen für andere und mit 

anderen
•	 Gemeinsam Glauben leben: Tage der Hausgemein-

schaft, Einkehrtage, Themenabende ... 
•	 Auseinandersetzung mit anderen Kulturen und  

Weltanschauungen
•	 soziale Kompetenzen festigen 

(Beziehungsfähigkeit, Zuverlässigkeit, Umgang mit 
Schwierigkeiten und Konflikten, verantwortungsvoller 
Umgang mit materiellen und kulturellen Gütern)

Kontakt mit anderen Heimen
•	 Teilnahme an Veranstaltungen und Turnieren der 

Arbeitsgemeinschaft Südtiroler Heime (a*sh): 
Watten, Fußball, Volleyball ...

•	 Hallenfußballturnier der katholischen Internate  
Österreichs, Bayerns und Südtirols

•	 Tag der kirchlichen Heime und Schulen

... UND GEMEINSCHAFT ERFAHREN
WEITERE INFORMATIONEN AUF WWW.VINZENTINUM.IT

Begleitung, wenn Begleitung gebraucht wird, 
und Freiraum, wo Freiraum sein muss: Das Inter-
natsleben im Vinzentinum ist geprägt von einer 
ausgewogenen Mischung aus Individualität und 
Gemeinschaft, aus Freizeit und Studierzeit, aus 
Rhythmus und Spontaneität.

Das Vinzentinum führt ein Tages- und Vollinternat. Das Tagesin-
ternat steht Schülerinnen und Schülern der beiden Schulen des  
Vinzentinums (Mittelschule und Gymnasium) offen. Das Vollin-
ternat verfügt über einen Buben- und einen Mädchentrakt. 
Aufgenommen werden Buben und Mädchen, die die Mittelschu-
le oder das Gymnasium des Vinzentinums besuchen. Bei freien 
Plätzen finden auch Buben anderer Oberschulen Aufnahme.

Das volle Programm
•	 weitläufiges Freizeitgelände zur Erholung 
•	 vielfältige Sport- und Freizeitaktivitäten  

(Skatepark, Fußballplatz, Beachvolleyballanlage, Mehrzweck-
sportplatz für Basketball, Streetsoccer, Volleyball, Handball, Ho-
ckey usw., Calisthenicsanlage, Eishockey- und Eislaufplatz, Street 
Racket, Tischfußball, Tischtennis, Airhockey, Billard ...)

•	 Hausbar und Freizeiträume: immer etwas los
•	 moderne Turnhalle und Fitnessraum zum sich 

austoben
•	 Schulgarten mit Teich
•	 Surf durch die Welt: WLAN und EDV-Räume
•	 gemütliche Spielrunden am Abend
•	 Filmabende mit Helden und Bösewichten
•	 Knaben- und Mädchenchor

Eine kleine große Familie
•	 wohnliches Ambiente 
•	 familiäre Atmosphäre - jeder kennt jeden
•	 gemeinsame Mahlzeiten: miteinander plaudern,  

sich kennenlernen, sich austauschen ... 
•	 Nahr- und Schmackhaftes aus der Küche mit Zutaten 

aus dem hauseigenen Kräuter- und Gemüsegarten
•	 Freizeit zusammen gestalten und genießen
•	 Gemeinschaftsmesse, Morgen- und Abendgebet


