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KURBISCREMESUPPE KRAUTERKNODELSUPPE KASEROLLCHEN REISSALAT BRUSCHETTA
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= VOLLKORN- VOLLKORN- ZIGEUNER- BUCHWEIZEN- LACHSFILET S
e NUDELN NUDELN SCHNITZEL ~ ocolA SCHLUTZER nitkonofiapiree | LABCHEN — mitiaweriquste KNODEL
3 mit Ragu mit Linsenrag( mit Polenta mit SauerrahmsoBe  und Bratkartoffeln Parmesan
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= und Karfiol mit Broselbutter und Erbsengemiise und gediinstete Karotten und Gemiisestreifen und Fenchel mit Parmesan
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OBST DER JAHRESZEIT SCHOKOGUGLHUPF TIRAMISU OBST DER JAHRESZEIT LINZER KUCHEN/OBSTKUCHEN

OMELETTEN
PIZZA MARGHERITA mit Kase
SAFRANRISOTTO SPAGHETTI °
mit Pesto
PIZZA MIT CHAMPIGNONS OMELETTEN ww
mit Marmelade
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HERBST WINTER

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
GRIESNOCKENSUPPE SALAT MIT El LINSENSALAT BACKERBSENSUPPE Mgﬁfgfttk’*
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E und gedampfte Brokkoli und Kiirbis im Ofen und Sprossenkohl
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VANILLEHALBGEFRORENES BUCHWEIZENKUCHEN/

BRATAPFEL it Oraraonecheiben OBST DER JAHRESZEIT A TANIENROUL ADE SCHOKOPUDDING
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SCHINKENROLLCHEN KRAUTERKNODELSUPPE - getmcknefglcé?ng'tﬁn 1 7wl BOH;’EﬁgAL . FRITTATENSUPPE
g S WV o WV o WV o UV W U Y o U W W U o U o U W W UV UV U U e W e WV UV U U U W U W UG Y U UV U W U W W W UG Y a W W U W o W W W U W
% KARTOFFEL-  KARTOFFEL- VEGGIE- GEMUSELASAGNE CURRY- gefiillte )
3 GNOCCHI GNOCCH| RINDSGULASCH & =8~ und GESCHNETZEL-  KARTOFFEL- FRUHLINGS- | ) oniner
% mit mit mit Knodel mit Knadel GEBACKENE CHAMPIGNONS TS TEIGTASCHEN ROLLEN
= TomatensoRe Gorganzolasofe mit Krautermayonaise mit weiem Reis  mit Zwiebelbutter
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- und gediinstete Karotten und Karfiol und griine Bohnen
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OBST DER JAHRESZEIT W'%?tBOEgtTEL SCHOKOMOUSSE OBST DER JAHRESZEIT MARMORKUCHEN
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TOAST
I KAISERSCHMARREN PRESSKNODEL
20l mit Apfelmus SCHLUTZER mit gediinstetem Kraut o
VOLLKORNTOAST
mit Mozzarella und Tomaten
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MOZZARELLAWURFEL PIADINA

mit Oliven mit Tomaten und Mozzarella

GERSTESALAT KASESALAT GEMUSESUPPE

g e e W WV BB T T S W UEEe W W W WO S T Y a S U U he Wa W W B B T T e W Wre UlEe Wa We S W e W W S e Wa Wa UL o W W e S Wa Wea e B e =

D

=

§ gebratene

C

“© mit Griesscheiben ) i i - mit Gemiisesofe mit frischen Champignons ) ;

wn mit Tomatensofe mit Schinken P19 mit Pommes ) ) mit Tomatensofe
< RahmsoRe mit Salbeibutter
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OBST DER JAHRESZEIT SCHWARZWALDER ROULADE APFELKOMPOTT KAROTTENKUCHEN JOGURT-TOPFEN-CREME

PIZZA MARGHERITA

TOPFENKNODEL TRUTHAHNSCHNITZEL TOMATENRISOTTO o
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KARTOFFEL-ERBSEN- GRILLGEMUSE
CREMESUPPE SALAT MIT El mit Feta
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GRIESSNOCKENSUPPE SALAT

gebackenes

mit Butter und

Parmesan mit Reis mit Kidneybohnen und Burgerbrot

' mit Salzkartoffeln mit KiirbissoRe
mit Bratkartoffeln
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+HEISSE LIEBE"

Vanilleeis mit Himbeeren

OBST DER JAHRESZEIT VANILLEPUDDING OBST DER JAHRESZEIT ORANGENKUCHEN

TORTELLINI

BUCHTELN FUSILLI KASNOCKEN -

VEGGIE-TORTELLINI
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g mit TomatensoRe all'’Amatriciana KRAPFEN SCHEIBEN mit Parmesan und Butter o CANELLONI :
: N : . mit Reis mit Kartoffelsalat
= mit Kartoffelpiiree ~ mit Kartoffelpiiree
und gedampfter Sprossenkohl und griine Bohnen und gedampfte Brokkoli und gefiillte Tomaten und Rahmwirsing
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OBST DER JAHRESZEIT KASESAHNEKUCHEN KASTANIENCREME OBST DER JAHRESZEIT APFELKUCHEN/NUSSSTRUDEL

SR TENFR 2 NUDELN CARBONARA
mit Tirtlen hausgemachte
SCHWARZPLENTENER RIEBLER SCHLUTZER
mit Apfel und Preiselbeeren NUDELN
VEGETARISCHE GERSTENSUPPE mit Butter und Parmesan
mit Tirtlen
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Vormittag

Nachmittag

SCHINKEN
KASE

WIKINGER
OBST DER JAHRESZEIT

BROT

KAROTTEN UND APFEL

VINZENTINER SPEISEPLAN

KASE

DINKELVOLLKORNBROTCHEN

KAROTTEN UND APFEL

BROT

OBST DER JAHRESZEIT

MUESLIRIEGEL
FRUCHTEBROT
EIER

TRINKJOGURT
ENERGIESNACK

KUCHEN
BROT

KAROTTEN UND APFEL

SCHINKENWURST

ROGGENBROTCHEN

KAROTTEN UND APFEL

NATUR- ODER FRUCHTEJOGURT

MUESLI ODER HAFERFLOCKEN
OBST DER JAHRESZEIT

Version 8.0

KASE

WIKINGER

OBST DER JAHRESZEIT

APFEL



